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    在一個風和日麗的下午，東東在學校花園裏的角落，正準備吃他美

味的午餐時，他看見一隻小鳥在他的身旁飛來飛去。善良的東東想到小

鳥一定很肚餓，所以他便把自己一半的食物分享給小鳥。不消一會兒，

小鳥再次飛回來，原來它把自己的食物分給樹上的初鳥。於是，東東便

把他僅有的食物都給小鳥了。誰知，把食物都給小鳥後，才發現自己的

肚子在咕嚕咕嚕地叫，他垂頭喪氣地坐着。 

    忽然，有一個亭亭玉立，滿面笑容的女生走了過來，坐在東東的身

邊。經過她自我介紹後，東東知道她叫小美。然後，小美慷慨地把她一

半的午餐分給東東。東東感謝萬分，他們一起享用美味的午餐及談天說

笑，感到興高采烈。 

    一會兒，東東問小美為什麼要和他分享食物。小美回答：「媽媽曾

經教我『助人為快樂之本』，何況我剛才看到你為了給小鳥食物，而害

到自己捱餓，所以我很欣賞你捨己為人的精神，善良的人是必定有回報

的。」 

    每個人的生命都可以影響別人的生命，就算是很微不足道的小事，

也可造成大大的影響。 

 

            

 


