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     小息的時候，我看見小明獨個兒坐在操場的長椅上，好像有點不舒

服，我便走過去看看。 

     「小明，你不舒服嗎？」我問道。小明按著咕咕作響的肚子說:

「 今早趕著回校，來不及吃早餐，又忘了帶小食盒, 現在肚子很餓罷

了 。」原來他是肚子餓！我便把手上兩塊麵包的其中一塊給他。 

     小明有點不好意思地說：「你把大的包子分給我，你足夠嗎？」

「 沒關係，我已吃過早餐了，你放心吃吧！」我回應道。聽後小明便不

急不及待把包子塞進嘴裏，還未及把包子吞下便說：「 多謝你！你真

好。」我立刻揮著手說：「不用客氣，我媽媽曾教我『助人為快樂之

本』，可以幫到你，我也感到很開心呢！」 

     這個小息，我們兩人都過得很快樂。 

 


